PROGRAMMA ATTIVITA 2017
Gennaio
8 gennaio  Grotta dei Cervi (E)
Gruppo Speleo

ﬁ 8 gennaio  Ciaspolata a Terminillo (EAI)
| CAl Rieti

5gennaio  Sicuri sulla Neve (tutti i gruppi CAl)
CNSAS

15 gennaio  Buco del Pretaro (RI)
Gruppo Speleo

A 15 gennaio  Ciaspolata notturna (EAI)
Ferri M. - Festuccia M.
@ 15 gennaio  Oasi di Nazzano nella riserva
del Tevere Farfa con ASD Terminillo
Mountain Bike (MC)
Gruppo Ciclo

; 22 gennaio  Cittaducale - Terme Flavio

i Vespasiano - Paterno - Terme di Tito
(E)
Albrizio G. - Tuccillo G.

é 29 gennaio  Esplorazione zona Sigillo (R1) (EEA)
Gruppo Speleo

GENNAIO
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| 29 gennaio  Monte Malaina (E)

' Profidia - Olivito

m 29 gennaio  Ciaspolta da Cantalice

' al Cippo Miss Italia (E)
Mostarda - Dionisi

o
<T
=
=
L
D




Febbraio

Collaborazione CAI Rieti
con Terminillo Film Festival

CiaspolatAmatrice
Piani di Cardito (EAI)
F. Battisti

Alle falde del Soratte
fino al Treia (con CAl Roma) (E)
Corman- Melchiorri

Conferenza "Carsismo e biodiversita.
Scoperte sul pozzo Doli"

in collaborazione

con GS SHAKA ZULU di Subiaco
Gruppo Speleo

Madonna di Campiglio (EAI)
Quadruccio G. - Marinelli S.

Da Configni a Rochette
per Colle Prata (E)
Placidi - Garcia

Anello Laghetti di Monte Cava (EAI)
Ranieri B. - Di Bernardo S. - Cardone A.

FEBBRAIO



FEBBRAIO

12 febbraio

19 febbraio

19 febbraio

Monte Soratte con ASD Terminillo
Mountain Bike (BC)
Gruppo Ciclo

Grotta del Mezzogiorno (AN) (EEA)
Gruppo Speleo

Cammino di Francesco - Base cascata
delle Marmore - Piediluco a/r (E)
Albrizio G. - Tuccillo G.

Ciaspolata "Rascina” (grandi e piccoli)
(EAI) Gruppo AG

M. Acuziano e Buzio (con CAl Roma)
(E) Corman - Melchiorri

Via Classica Alpinistica Terminillo
con CAl Sez. di Leonessa (EAI)
Festuccia M. - Scortichini C.

Anello di Fonte Fredda (T/E)
Rossi A. - Alfonsi G.

Meri del Soratte (RM) (EEA)
Gruppo Speleo



@ 12 marzo

Grotta a Male (Aq) (EA - media)
Gruppo Speleo

Tecniche di progressione su neve
(EAI) Gruppo AG

Ciaspolata a Terminillo (EAI)
CAl Rieti

Punta Ferretti e M. Pizzuto
dal Ponticello (con CAI Roma) (E)
Corman - Mola

"Tecniche di Cartografia Ipogea”
in collaborazione con

GS SHAKA ZULU di Subiaco
Gruppo Speleo

Peschio del Principe
da Castel Sant'Angelo (E)
Albrizio G. - Tuccillo G.

Rifugio Sebastiani da Campo Felice
(EAI) Ranieri B. - Di Bernardo S.

Lago di Martignano
con ASD Terminillo Mountain Bike
(MC) Gruppo Ciclo
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Serata: Approccio del soccorritore in
montagna "Lo Stress del Soccorritore”
Trinchi S. - Venga A.

Punta Ferretti e M. Pizzuto

da Poggio Perugino (E)

Corman - Darbo

G. Halebop (RM) (EEA-medio/diff.)
Gruppo Speleo

Monte Circeo
con CAl Sez. di Colleferro (EE/E)
Ferri S. - Festuccia M./Gruppo AG

M. Porco Morto (con CAI Roma) (E)
Corman - Melchiorri

Seguendo le tracce di animali
con CAI Sez. Leonessa

e CAl Sez. Amatrice (EAI)
Cavagnuolo C. - Festuccia M.
Pozzi della Piana (TR) (EA-facile)
Gruppo Speleo

Anello delle Grotte da Configni
(con CAI Roma) (E)

Placidi - Bulgarelli




Aprile

m 1-2 aprile

Trek urbano e culturale
"Alla scoperta dei vicoli
e musei tifernati" (T/E)
Millesimi I.

Monte Nuria e Nurietta
Intesezionale con CAl Palestrina (E)
Ranieri B. - Di Bernardo S.

Grotta del Fiume (AN) (EEA)
Gruppo Speleo

Torre Alfina ad Acquapendente (E)
Quadruccio C. - Cavagnuolo L.

Prati di Cottanello (piccoli) (E)
Gruppo AG

Lago di Piediluco - Cascate

delle Marmore con ASD Terminillo
Mountain Bike (MC)

Gruppo Ciclo

Monte Palombo (con Cai Roma) (E)
Corman - Melchiorri



; 21-24 aprile  Assisi-Poggio Bustone 11* edizione (E)
. Battisti F. - Gentileschi M.
23 aprile Grotta del Diavolo (GR) (EEA)
Gruppo Speleo
""""""" 23aprile  MontediCrespiola ()
Corman - Torricelli
30 aprile Anello Monte Navegna (E)
i Albrizio G. - Tuccillo G.
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Massimo Ferri
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Maggio

lﬁ 1 maggio

1° Maggio in Riserva (E)
Mostarda - Dionisi

Celano-Cocullo VI Edizione

(Festa dei Serpari)

con CAl sottosezione Celano (E/EE)
Marsini A.

Cammino di S. Benedetto da Norcia
a Poggio Bustone (E)
Battisti F. - Gentileschi M.

Monte Fionchi (Spoleto) (E)
Albrizio G. - Tuccillo G.

Pizzo intermesoli (EE)
Ranieri B. - Di Bernardo S.

Grotta degli urli (FR) (EEA)
Gruppo Speleo

Costa dei Cavalli (cippo Sabena) (E)
Melchiorri - Lana

Giro del Monte Pellecchia,
Monteflavio con ASD Terminillo
Mountain Bike (BC)

Gruppo Ciclo




Raduno Regionale AG

(grandi e piccoli) (E)

Gruppo AG

Monte Torrecane (E)

Cardone A. - Alfonsi G.

Cima d'Arme (con Cai Roma) (E)
Corman - Melchiorri

Parco di Veio, Via Francigena con
ASD Terminillo Mountain Bike (MC)
Gruppo Ciclo

Pozzo Fornello (RM) - Disostruzione
Gruppo Speleo

Periplo della Vallonina

con CAl Sez. Leonessa (EE)
Festuccia M. - Giovannelli F.
Giornata Nazionale Sentieri (E)
Mostarda - Dionisi




Giugno

|I| 4 giugno

Grotta di Vaccamorta (AQ) (E facile)
Gruppo Speleo

Monte Sirente (EE)
Cardone A. - Alfonsi G.

Salaria 4 Regioni Senza Confini
Trek delle 3A
(Arquata-Accumoli-Amatrice) (E)
Battisti F. - Quadruccio G.

Vettore e creste
con CAl Sez. Leonessa (EE)
Festuccia M. - Ferri S.

Monte Gorzano (EE)
Mostarda - Dionisi

Altopiano delle Rocce, Ovindoli (AQ)
con ASD Terminillo Mountain Bike
(BC) Gruppo Ciclo

Paesaggi Terrazzati
e Storia da preservare (T/E) Regionale
Festuccia M. - Angeletti P. - lacobacci F.

Sicuri sul Sentiero (tutti i gruppi CAl)
CNSAS



@ 18 givgno  Grotta Chiocchio (PG) (EEA)
Gruppo Speleo

; 18 giugno M. La Rocca e M. Tranquillo (EE)

’ Bernardini - Torricelli

@ 18 giugno Santa Rufina - Rovine San Rocco,
Terminillo con
ASD Terminillo Mountain Bike (OC)
Gruppo Ciclo

ﬁ 22 givgno M. Macera della Morte
’ (con CAI Roma) (E)
Corman - Melchiorri

a Poggio Bustone (EE)

ﬂ 25givgno  Marcia della Pace dal Rif. Sebastiani
Mostarda - Dionisi

ﬂ 29 giugno M. Patino (con CAl Roma) (E)

Corman - Melchiorri




Luglio

Direttissima del Gran Sasso (EEA)
Ranieri B. - Di Bernardo S.

Grotta di Pietrasecca (AQ) (EE-EEA)
Gruppo Speleo

Lago di Pilato (EE)
De Silvestri - Bocci

Monte Vignole (E)
Rossi A. - Alfonsi G.

Gran Sasso (grandi) (EE)

Gruppo AG

Monte Livata, Monte Autore,

Campaegli con ASD Terminillo

Mountain Bike (BC)

Gruppo Ciclo

|§| 16 luglio Grotta Ouso di Pozzo Comune (RM)
EEA (media) Gruppo Speleo

'”i 13-16 luglio  14.000 insieme
con CAl Sez. Leonessa (EEAI)
Festuccia M. - Giovannelli F.

LUGLIO




| 16 luglio Majella-Monte Acquaviva (EE)

' Albrizio G. - Tuccillo G.
Settimana Verde - Andalo (E/EE)
Quadruccio G. - Marinelli S.

Settimana Verde AG "Terminillo"

(piccoli) (E)
Gruppo AG

M. Cafornia e M. Velino (EE)

Corman - Lana

Settimana della Speleologia

(itinerante)

Gruppo Speleo

@ 30 luglio Passo del Lupo, Terminillo con
ASD Terminillo Mountain Bike (BC)

Corman - Lana

m 30 luglio Cima Lepri Amatrice (EE)
Mostarda-Dionisi

GEKI VERTICAL WORK SOLUTIONS
Dl EnRico FERRI
P. IVA 01120800576
02100 Rieti, via Provinciale, 2
349.5749247 | 328.9705168
www.geki.eu

info@geki.eu




Agosto

lﬁ 2 agosto Marcia del Perdono (E)
Mostarda - Dionisi

|I| 6 agosto Grotta di Cittareale (RI) (EEA)
Gruppo Speleo

lﬁ 6 agosto M. Brancastello (EE)
Sharaglia - Romozzi - Mola
12-13 agosto Notte delle stelle - Tramonto,
pernotto e alba al Terminillo (E)
Quadruccio G. - Ferri M.

lﬁ 13 agosto Monte Camicia - Monte Siella (EE)
Albrizio G. - Tuccillo G.
m 15 agosto Festa della Montagna (E)
Mostarda - Dionisi

lﬁ 19 agosto Marcia del Creato V Edizione
da Celano a Castelvecchio Subequo
con CAl sottosezione Celano (EE)
Marsini A.

lﬁ 20 agosto  Terminillo - Giro delle creste (EE)
CAIl Rieti




Grotta degli Ausi (LT) (EE facile)
Gruppo Speleo

Rocca Calascio - Gran Sasso d'ltalia
con ASD Terminillo Mountain Bike (EC)
Gruppo Ciclo

Q =

Majella - Monte Amaro
dalla Femmina Morta (EE)
Albrizio G. - Tuccillo G.

=
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Settembre

ﬁ" 2-3 settembre Volo dell'Angelo
e Ferrata Dolomiti Lucane (EE)
Festuccia M. - Giovannelli F.

ﬂ 3 settembre  Monte La Serra con CAl Viterbo (E)
lacobacci F.

ﬂ 7 settembre  Rif. Garibaldi da Prati di Tivo
(con CAI Roma) (E)
Corman - Melchiorri

ﬁ 8-10 settembre Appennino Centrale
Gemellaggio CAl Vicenza (E/EE)
Quadruccio G.

FE 9-10 settembre Due giorni di ferrate a Gran Sasso,
Ferrate Ventricini e Ricci
con pernotto al Franchetti (EEA)
Ranieri B. - Di Bernardo S.
FE 10 settembre  Lago della Duchessa (E)
Romozzi - Sharaglia

10 settembre  Grotta Val de Varri (RI) (EEA)
Gruppo Speleo

SETTEMBRE




10 settembre  Monte del Circeo, Circeo con ASD
Terminillo Mountain Bike (BC)
Gruppo Ciclo
16-17 settembre 111 Convegno Interregionale
L'Aquila (E)
Desideri F. - Quadruccio G.

17 settembre  Monte Cambio Valle Lunare (grandi)
(EE) Gruppo AG
21-24 settembre Vela & Trekk in Cilento (E)
Desideri F.

n‘. ’I

AL, 24 settembre  Le bellezze naturalistiche
dei Monti della Laga (T/E) Regionale
Festuccia M. - Angeletti P. - lacobacci F.

|I| 24 settembre  Pozzo del Faggeto (EE)
Gruppo Speleo
@ 24 settembre  Monte Sirente con ASD Terminillo
Mountain Bike (BC)
Gruppo Ciclo

F ¥ 30/1 settembre Vette Segrete nel Parco Nazionale
)/ ottobre  Abruzzo Lazio e Molise con CAl
L'Aquila
Icobacci F.




Ottobre

ﬂ 7-8 ottobre

CamminaCAl 2017 (E)
Battisti F. - Quadruccio G.

Sasso di Palazzo Borghese -
Monte Porche (EE)
Albrizio G. - Tuccillo G.

Da Poggio Bustone a Leonessa (EE)
Mostarda - Dionisi

Monte Viglio dal valico della Serra
(EEA) Ranieri B. - Di Bernanrso S.

Abisso della Poiana (FR)
(EEA) Gruppo Speleo

Giro Lungo Terminillo
con CAl Sez. Leonessa (EEA)
Festuccia M. - Ferri S.

Grotta di Santa Filippa Mareri (E)
Rossi A. - Cardone A.

Archeo Trek (piccoli) (TE)
Gruppo AG

Escursione con CAl Sez. Colleferro
(E) Festuccia M. - Ferri M.

®

OTTOBRE



22 ottobre  Pozzo Fornello (RM) - Disostruzione
Gruppo Speleo

22 ottobre  Pizzo di Sevo Amatrice (EE)

Mostarda - Dionisi
@ 22 ottobre  Le via del “Marrone” Antrodocano

con ASD Terminillo Mountain Bike
(0C) Gruppo Ciclo

26 ottobre  Traversata Configni - Rocchette
(con Cai Roma) (E)
Placidi - Mola

29 ottobre M. Coscerno (E)
Bellagamba - Abiuso

“ -
Articoli Idro .

Termo Sanitari d

-’
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Novembre

3
1 novembre

Monte la Serra con il CAl di Frascati
(EE) Ranieri B. - Alfonsi G.

Fara in Sabina, Abbazia Farfa con
ASD Terminillo Mountain Bike (BC)
Gruppo Ciclo

Pozzo Leonardo
(Riserva Navegna e Cervia) (EEA)
Gruppo Speleo

Festa di S. Martino con CAl Amatrice
24" edizione (T/E) CAl Rieti

Monte Tancia - Monti Sabini
con CAl Alatri (E)
lacobacci F.

Monte Velino (grandi) (EE)
Gruppo AG

Escursione a Montefalco (PG) (E)
Ferri. M. - Quadruccio C.

Cima di Vallevona (E)
Profidia - Olivito

Pozzo Fornello (RM) - Disostruzione
Gruppo Speleo

NOVEMBRE



DICEMBRE

Dicembre

ﬁ 3 dicembre

A4 10 dicembre

Monte Navegna (E)
Rossi A. - Alfonsi G.

Giornata Internazionale
delle Montagne (E)

con CAl Amatrice, Antrodoco
e Leonessa

Quadruccio C. - Festuccia M.

Escursione di tutti i Gruppi Sezionali
ai Monti Sabini con Pranzo Sociale
(E) Tutta la Sezione

Brindisi in Vetta (EEAI)
CAl Rieti

AAAAAAAAAAAAAAA

RIETI | zonaindustriale | 0746 228261
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GRUPPO SENIORES

Salve a tutti, per I'ottavo anno ci apprestiamo a trascorrere del tempo
insieme sui sentieri di bassa, media ed alta montagna, per chi vuole
e per tre giorni a settimana. Quest'anno infatti la novita é che oltre
le classiche uscite del martedi e del giovedi, abbiamo inserito anche
quelle del sabato cosi da dare la possibilita a chi la domenica & im-
pegnato in famiglia o altro di fare ugualmente I'uscita. Nello scegliere
gliitinerari, abbiamo tenuto conto dell'esperienza degli anni passati
e dei suggerimenti ricevuti, e cosi il martedi resta dedicato a chi vuole
iniziare a camminare con itinerari brevi e poco ripidi, il giovedi si spa-
zia sia nelle nostre montagne che in quelle abruzzesi con itinerari un
po’ pib lunghi ed infine il sabato restiamo principalmente nei Monti
Sabini. Naturalmente abbiamo programmato anche quest'anno la
tradizionale Settimana Bianca e la Settimana Verde sulle Dolomiti,
nonché 'annuale incontro con gli amici del CAl di Vicenza che que-
st'anno si svolgera sui Monti della Laga per solidarieta a quelle po-
polazioni cosi duramente colpite dal terremoto. Altro appuntamento
che ormai ricorre da qualche anno é quello della Montagnaterapia
che, come in molte altre Sezioni d'ltalia, il Gruppo Seniores svolge
volontariamente in collaborazione con le ASL locali. Nel nostro caso
la collaborazione & con I'Unita Operativa di Cardiologia e di Igiene
Mentale. Quindi in conclusione non posso che rinnovarvi linvito (anche
se la gran parte di voi non ne ha bisogno...) di continuare a partecipare
alle escursioni sempre con prudenza e secondo le proprie capacita ed
a frequentare la sede sociale che ha bisogno di molta collaborazione
per mandarla avanti, mentre ai non soci che stanno leggendo questa
pubblicazione rivolgo l'invito ad unirsi a noi per scoprire lo spirito d'ami-
cizia montanara che ci lega e che ci porta a trascorrere belle esperienze
nel meraviglioso mondo della bassa, media ed alta montagna.

|| Referente:

Giuseppe Quadruccio - Tel. 339.6204682 - presidente@cairieti.it
Coordinatori attivita:

Rosella Carotti - Tel. 338.7473038 - carottiro@alice.it

Sandro Marinelli - Tel. 329.3160909 - sandromarinelli@hotmail.it
Dante Francesco Spada - Tel. 339.3386918 - spada.dante@gmail.com
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GRUPPO SENIORES

di giovedi

12 Gennaio

Terminillo — Ciaspolata anello 3 Faggi — 5 Confini
Intersezionale con CAl Seniores Roma

Difficolta E — Dir. Quadruccio, Bellotti

19 Gennaio
Monti Reatini — Cepparo, Faggio di S.Francesco, M.Fausola
Difficolta E - Dir. Maramieri, Carapacchi

26 Gennaio
Terminillo — Ciaspolata dal 4° tornante a Monte Cardito
Difficolta E — Dir. Marinelli, Spada

5/12 Febbraio
Settimana bianca a Madonna di Campiglio
Dir. Gruppo Seniores

16 Febbraio
Terminillo — Ciaspolata 5 Confini - Acerone
Difficolta E — Dir. Carotti, Barricelli

2 Marzo
Monti Sabini — Colle Ciarro da Greccio
Difficolta E — Dir. Carotti, Nardecchia

9 Marzo
Campo Felice — Ciaspolata valle Morretano
Difficolta E — Dir. Romozzi, Sharaglia
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16 Marzo
Terminillo — Ciaspolata sentiero planetario
Difficolta E — Dir. Carotti, Spada

23 Marzo
Monti del Cicolano — Madonna dei Balzi
Difficolta E — Dir. Giagnoli, Labeda

30 Marzo
Monti Sabini — Macchia Piana, riserva Montenero
Difficolta E — Dir. Barricelli, Minichelli

6 Aprile
Monti Sabini - Pié di Serre Monte Izzo
Difficolta E — Dir. Marinelli, Mastroiaco

13 Aprile
Piani di Rascino — Monte Torrecane
Difficolta E — Dir. Carotti, Barbante

20 Aprile
Monti Reatini — Monte Macchialaveta
Difficolta E — Dir. Spada, Stramaccioni M.

27 Aprile

Monti Reatini — Monte Palloroso
Intersezionale con CAl Seniores Roma
Difficolta E — Dir. Quadruccio, Bellotti

4 Maggio
Monti del Cicolano — Monte Cervia
Difficolta E — Dir. Carotti, Marinelli

PROGRAMMA GRUPPO SENIORES
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PROGRAMMA GRUPPO SENIORES

11 Maggio
Ornaro — Anello colle Oddo
Difficolta E — Dir. Barricelli, Brunelli

18 Maggio
Monti Reatini — Monte Rosato da Poggio Bustone
Difficolta E — Dir. Carotti - Maramieri

25 Maggio
Monti Reatini — Canetra, f.te Ortanese, casale Marco
Difficolta E — Dir. Vicentini, Giuliani

1 Giugno
Alpi Apuane
Difficolta E/EE — Dir. Gruppo Seniores

8 Giugno

Monti della Laga

Intersezionale con CAl di Amatrice
Difficolta E — Dir. Gruppo Seniores

15 Giugno
Raduno interregionale Seniores
Difficolta E — Dir. Gruppo Seniores

22 Giugno
Monti Sibillini - Monte Guaidone
Difficolta E — Dir. Carotti, Mazzurana

29 Giugno

Terminillo

Escursione geologica

Difficolta E — Dir. Lorenzoni P., Lorenzoni G.
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6 Luglio
Gran Sasso — Monte Siella da vado di Siella
Difficolta EE — Dir. Barbante, Spada

13 Luglio
Gran Sasso — Monte Infornace
Difficolta EE — Dir. Mola, Spada

16/23 Luglio
Settimana verde
Difficolta E/EE — Dir. Gruppo Seniores

27 Luglio

Gran Sasso — Ghiacciaio del Calderone - Corno Piccolo
via normale

Difficolta E/EE — Dir. Carotti, Mazzurana, Albrizio, Spada

7 Settembre

Gran Sasso — Corno Grande vetta occidentale
Cresta ovest da Campo Imperatore

Difficolta EE — Dir. Barbante, Spada

8/10 Settembre

Appennino Centrale

Intersezionale CAl Vicenza

Difficolta E — Dir. Quadruccio, Lorenzoni

14 Settembre
Monti de La Laga — Cascata delle Cento Fonti
Difficolta E - Dir. Carotti, Spada

21 Settembre
Monti Sibillini — Laghi di Pilato
Difficolta EE — Dir. Quadruccio, Barricelli

57)
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28 Settembre
Campo Felice — monti Cornacchia e Puzzillo
Difficolta E — Dir. Romozzi, Sharaglia

5 Ottobre
Anello della Duchessa
Difficolta E — Dir. Albrizio, Spada

12 Ottobre
Monti del Cicolano —Monte La Serra
Difficolta E — Dir. Marinelli, Mastroiaco

19 Ottobre
Monti del Cicolano — Monte Nuria da casali Natali
Difficolta E — Dir. Carotti, Mené

26 Ottobre
Terminillo — Posta
Difficolta E — Dir. Marinelli, Spada

9 Novembre
Monte Terminillo — Cresta Sassetelli
Difficolta E — Spada, Stramaccioni B.

16 Novembre
Monti Reatini — Greccio, la Cappelletta
Difficolta E — Dir. Quadruccio, Barbante

23 Novembre
Monte Terminillo — Lugnano, f.te Purillo, Pian di Stura
Difficolta E — Dir. Carotti, Barricelli

5¢)



30 Novembre
Rivodutri, F.ti Acquagrossa, Monaci, La Merla
Difficolta E — Dir. Maramieri, Lorenzoni

7 Dicembre
Monti Reatini — Lisciano, Pian di Rosce
Difficolta E — Dir. Quadruccio, Marinelli

Programma delle escursioni turistiche 2017
Per iniziare a camminare insieme - DI MARTEDI

17 Gennaio  Collebaccaro - S. Filippo (Carotti)

14 Febbraio Ponte Cavallotti - Valle Oracola (Grassi)
28 Febbraio Lugnano - S. Rocco (Giuliani)

14 Marzo Contigliano - Collebaccaro (Carrozzoni)
28 Marzo Poggio S. Lorenzo - Monteleone (Carotti)
04 Aprile Anello Lago di Ventina (Maramieri)

18 Aprile Lago di Paterno - Paterno (Carotti)

02 Maggio  Morro Reatino - Pacce (Maramieri)

16 Maggio  Macelletto - Castel S.Benedetto (Grassi)
13 Giugno Cinque Confini - Colle termine (Carotti)
12 Settembre Cava di P. Fidoni - P. Fidoni (Carrozzoni)

26 Settembre Rivodutri - Fosso dei Mulini( Maramieri)
10 Ottobre  Canetra - Mozza - Pagliara (Vicentini)
24 Ottobre  Anello Colli sul Velino (Giuliani)

7 Novembre  S. Rufina - Cupaello (Nardecchia)
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21 Novembre Fonte Cerro - M.te Macchia Cerro (Carotti)
5 Dicembre  Anello Santuario di Greccio (Grassi)

Programma delle escursioni 2017

Alla scoperta dei monti Sabini - DI SABATO

condotte dal socio M. Grossi

28 Gennaio  Anello Villa del Casale

18 Febbraio  M.te Macchia Cerro - Cima Bandita

4 Marzo Anello S. Sebastiano

25 Marzo Anello Moggio - Pozza Cesi

8 Aprile Anello Pié di Serre - Pianellino

29 Aprile Anello Bruno Grossi

13 Maggio Traversata Contigliano - Montasola

27 Maggio Fonte Cerro - Macchiaone

3 Giugno Anello Grotta Celluca

2 Settembre  Anello Fosso Pacino

16 Settembre Anello S. Erasmo

7 Ottobre Poggio Perugino - Osservatorio- Valle Gemini
21 Ottobre  Contigliano - Costa Fioretti

4 Novembre Grotta di S.Michele - Grotta di S. Leonardo
18 Novembre Fonte Cerro - Porco Morto

16 Dicembre  Anello Monte Tancia
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